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26. LA INFLUENCIA MUTUA EN EL DESARROLLO DELYOY
EL ELLO
(1952)

En "Andlisis terminable e interminable' (1937), donde Freud
expone sus Ultimas conclusiones sobre e yo, dice: ".. existen
caracterigticas del yo muy importantes que son innatas, diferenciadas y
originales'. He sostenido durante muchos afos €@ punto de vista que
exprese en mi libro El psicoandlisis de nifios (1932), de que € yo funciona
desde un comienzo y que entre sus primeras actividades esta la de la
defensa contra la angustia y la utilizacion de los procesos de introyeccion y
proyeccion.

También dije en ese libro que la capacidad inicid del yo paratolerar la
angustia depende de su fortdeza innata, es decir, de factores
condtitucionales. He sostenido repetidamente, ademas, que € yo establece
relaciones de objeto a partir de sus primeros contactos con € mundo
externo. Més recientemente defini la tendencia a laintegracion como otra de
las funciones primarias del yol.Ahora consideraré €l papel que desempefian
los ingtintos, en particular la lucha entre los ingtintos de viday de muerte en
relacion con dichas funciones yoicas. Inherente a la concepcion de Freud
respecto de los instintos de vida y de muerte, es que € €lo, como
reservorio de los instintos, funciona desde un comienzo. Estoy totalmente
de acuerdo con esa premisa. Sin embargo, difiero de Freud en que postulo
la hipétesis de que la causa primaria de la angustia es € miedo a la
aniquilacion, € miedo a la muerte, que surge de la accion dd instinto de
muerte dentro de nosotros. La lucha entre los ingtintos de viday de muerte
emana dd dlo einvolucrad yo. El temor primordia de ser aniquilado fuerza
a yo alaaccion y engendralas primeras defensas. La fuente Uitima de esas
actividades yoicas yace en la actividad ddl ingtinto de vida. Asi lo revelala
tendencia del yo hacia laintegracion y la organizacion; como dice Freud en
El yoy € dlo (1923b) "... la principa finaidad de Eros es la de unir y
ligar..." Opuestos alatendenciaalaintegracion y alternando con ellaexisten
procesos de disociacion, los que junto a la introyeccion y la proyeccion

1 "Notas sobre algunos mecanismos esquizoides' (1946).
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constituyen los mecanismos tempranos fundamentales. Todos, desde un
comienzo y bao & dominio dd inginto de vida, estan a sarvicio de la
defensa.

Debemos considerar ademés otra importante contribucion de los
impulsos instintivos a las funciones del yo. Mi concepcidn de la fantasiaen
la temprana infancia es que sus raices son los ingtintos o, como dice Susan
Isaacs, la fantasia es € corolario mental de los ingtintos. Creo que las
fantasias operan desde un comienzo, a igua que los ingtintos, y son la
expreson menta tanto del ingtinto de vida como de muerte. La fantasia
subyace a los mecanismos de introyeccion y proyeccion que permiten a yo
llevar a cabo una de las funciones basicas mencionadas, la de establecer
relaciones de objeto. Mediante la proyeccion, dirigiendo hacia afuera la
libido y la agresén y haciendo de ese modo que € objeto se vea imbuido
de dlas, es que se edtablece la primera relacion de objeto. Este, en mi
opinion, es el proceso que subyace ala carga de los objetos.

A causa de la introyeccion, smultaneamente, este primer objeto es
tomado dentro de si. Desde un comienzo interacttan las relaciones con los
objetos internos y externos. El primero de estos "objetos internalizados’,
como los he denominado, es un objeto parcial, e pecho de lamadre. En mi
experiencia, esto sucede aun s €l bebé es amamantado con mamadera, pero
me agaria mucho del tema s tuviese que explicar ahora los procesos
mediante los cuaes se lleva a cabo esa ecuacion simbdlica. El pecho, a que
pronto se le agregan otros rasgos maternos, influye como objeto
internalizado de modo vital sobre € desarrollo del yo.

A medida que se va desarrollando larelacion con € objeto total, tanto
la madre como € padre y otros miembros de la familia son introyectados
COMO personas en sus aspectos malos o0 buenos, de acuerdo con las
experiencias del nifio asi como con sus variadas fantasias y sentimientos.
De ese modo se va creando un mundo de objetos buenosy malosy ésa es
la fuente que origina tanto la persecucion interna como la riqueza y la
estabilidad interior. Durante los primeros tres o cuatro meses prevalece la
angustia persecutoria, la que gerce sobre € yo una presion que pone a
prueba su capacidad de tolerar la angustia. Esta angustia persecutoria a
veces debilita a yo, otras lo estimula a crecer, tanto en su integracién como
intelectudmente. Del tercero d sexto mes del primer aio de vida, la
necesidad que tiene e bebé de preservar € objeto interno amado que siente
amenazado por sus impulsos agresivos, Y la consiguiente angustia depresiva
y culpa, también tienen un doble efecto en @ yo: pueden amenazar con
abrumarlo o bien estimular sus sublimaciones y reparaciones. Es de estos
modos tan diversos, que solo puedo esbozar aqui, que € yo es atacado y
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enriquecido por su relaciéon con los objetos internos’.El especia sstemade
fantasias centradas en d mundo interno del nifio es de importancia
fundamenta para € desarrollo yoico. El nifio experimenta que sus objetos
internalizados tienen vida propia, que armonizan o luchan entre si y con €

yo de acuerdo con las experiencias y emociones del nifio. Cuando € siente
gue contiene objetos buenos, experimenta confianza y seguridad. S los
objetos que contiene son malos, experimenta sospecha y persecucion. Las
buenas y malas relaciones con |os objetos internos se desarrollan a mismo
tiempo que las relaciones con |los objetos externos y sempre influyen en su
curso. Por otra parte, la relacion con los objetos internos desde un principio
se ve influida por las frustraciones y gratificaciones que forman parte de la
vida cotidiana. Hay por esto una constante interaccion entre e mundo de
objetos internos, que reflga de un modo fantéstico las impresiones que se
obtienen del afuera, y  mundo externo, que decisvamente se ve influido
por proyeccion.

Como he descrito con frecuencia, |os objetos internaizados también
forman pate dd nicleo dd superyé?’, gue se desarrolla durante los
primeros afos de la nifiez y llega a su cuspide cuando, de acuerdo con la
teoriaclasica, llegaaser € heredero del complejo de Edipo.

Puesto que € desarrollo del yo y del superyd esta ligado a los
procesos de introyeccion y proyeccion, también estdn inextricablemente
unidos desde un comienzo. Como ademéas su desarrollo esta vitalmente
influido por los impulsos ingtintivos, las tres regiones de la mente estan
desde € comienzo de la vida en una intima interaccién. Me doy cuenta de
gue a mencionar las tres regiones de la mente me aparto del tema en
discusion, pero mi concepcion de la temprana infancia hace imposible
considerar exclusvamente las influencias mutuas entre d yo y d €lo.

A causa de que la perpetua interaccion entre los ingtintos de vida y de
muertey € conflicto que surge de su antitesis (fusion y defusion) gobiernan
la vida menta, hay en € inconsciente un flujo sempre cambiante de
acontecimientos interactuantes, de emociones y angudtias fluctuantes. He
tratado de delinear la multitud de procesos centrandome en larelacion entre
los objetos internos y externos que desde los més tempranos estadios
existen en € inconsciente y ahora expondré algunas conclusiones.

2 Ladescripcién mas actualizada de estos procesos tempranos se encuentra en mis trabajos.

% Surge la siguiente pregunta: ¢hasta dénde y en qué condiciones el objeto internalizado forma parte del
yo, hasta donde del superyd? Esta pregunta presenta problemas que alin son 0scurosy que esperan ser
esclarecidos. Paula Heimann (1952a) ha dado algunos pasos en esa direccion.
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1. La hipdtesis que he esbozado aqui en términos generales representa una
concepcion mas amplia de los tempranos procesos inconscientes que la
implicada en la concepcién de Freud sobre la estructura mental.

2. S asumimos que € supery6 se desarrolla a partir de estos tempranos
procesos inconscientes que también moldean a yo, determinan sus
funciones y dan forma a su relacion con € mundo externo, debemos
reexaminar los fundamentos del desarrollo del yo y € superyo.

3. Mi hipdtesis lleva entonces a una revison de la naturaleza y acance del
supery0 'y del yo, asi como de lainterrelacion entre las partes de la mente
gue constituyen & s-mismo.

Finalizaré destacando nuevamente un hecho bien conocido, del cua
nos corvencemos cada vez mas a medida que penetramos mas
profundamente en & conocimiento de la mente. Se trata del reconocimiento
de gque € inconsciente es la raiz de todos los procesos mentales y determina
toda la vida mental y que solo explorando € inconsciente en toda su
extension podremos andlizar la personaidad total.
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